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Inledning

Denna skrift har tagits fram for att vara en
handbok i olika trygghetssystem som existe-
rar i vart samhalle idag. Den ar framst menad
som ett redskap for sektionsstyrelser att an-
vanda for att stédja Chalmerister som kom-
mer till dem med fragor, och da framfor allt
nyantagna pa sektionen. Den gar ocksa att
anvanda for att sprida information som inte
alltid ar helt vedertagen bland Chalmerister.

Handboken ar fran bérjan framtagen 2003
av Sociala enheten i Chalmers Studentkar
och en uppdaterad variant slapps varje host
infor mottagningen. Ansvarig for distribution
och att uppdateringen genomfors ar Sociala
enhetens ordforande (SO).

Om ni upptacker felaktigheter, har ovrig feed-
back eller om ni behover speciellt stod i na-
gon fraga sa ar ni alltid valkomna in pa mitt
kontor mitt emot J.A. Pripps i Emils karhus pa
campus Johanneberg.

Med varma héalsningar,

Lisa Winberg

Sociala enhetens ordférande, Chalmers Studentkar



Ekonomi

En students ekonomi dr beryktat pressad,
men det finns losningar for att underlitta.

Studiemedel

Studiemedel betalas ut av CSN
(Centrala Studiestddsndmnden) som
ar en statlig myndighet. Besluten om
regler och praxis som CSN ska folja
beslutas av regeringen. Det finns
ocksa en 6verklagandendamnd som i
sin tur granskar CSN:s tolkningar av
beslut och praxis. Overklagandenamn-
dens beslut ar sedan viagledande for
hur CSN ska tolka reglerna.

Studiemedlet bestar av tva delar,
den ena dr ett bidrag och den andra
ett 1an. Antingen kan bada eller bara
bidragsdelen erhallas. Maximala tiden
for att vara berattigad studiemedel ar
240 veckor eller 6 ars heltidsstudier.
For heltidsstudier pa hogskoleniva
kravs att studieatagandet ar 1,5 hog-
skolepodng per vecka men det dr ocksa
mojligt att fa studiemedel for 50 eller
75 procents studietakt.

Information om studiemedel hit-
tas lattast pa CSN:s hemsida. Det finns
mojlighet att ringa dem for att fa
upplysningar eller handledning. Det
finns ocksa en person arvoderad i kar-



ledningen inom Chalmers Studentkar,
Sociala enhetens ordférande, som har
sakkunskap inom omradet.

De flesta belopp ar baserade pa
prisbasbeloppet (PBB). Det dr en sum-
ma som tas fram genom socialforsak-
ringsbalken och baseras pa prislaget
fran foregaende ar. 2017 ar prisbasbe-
loppet 44 800 kr.

Nar CSN behandlar drenden skil-
jer de pa sarskilda skal och synnerliga
skal. Synnerliga skil ar betydligt mer
restriktiva, och anviands bland annat
vid ansokan om att fa fler veckors
studielan. Sarskilda skl ar 6ppnare
och anviénds till exempel for att visa
anledning till varfor den anmaélda
studietakten inte har klarats av.

Studietakt

Studiemedel kan fas for heltids- eller
deltidsstudier pa 75 eller 50 procent.
Det gar inte att fa studiemedel for mer
an heltidsstudier.

Studiemedlet berdknas per vecka
och lamnas for det antal hela kalender-
veckor studier pagar, alltsa inte under
sommar och jullov. Berdkningen gors pa
hogskolepoidng dér 1,5 hogskolepodng
ar lika med en veckas heltidsstudier.

Chalma Trygghet

Lan
Maximal tid for studielan ar 240
veckor, detta kan bara forlangas om det
foreligger synnerliga skal. Det totala
studiemedlet dr summan av bidrag
och 1an och ar lika for alla studerande.
Beloppet fordndras varje ar efter en
uppskattning fran regeringen och f61-
jer inflationen. Totalbeloppet 2017 &r
2504 kronor i veckan vid heltidsstudier.
Studiemedlet bestar av ett skatte-
fritt studiebidrag och ett studielan som
ska betalas tillbaka med rédnta. Bidraget
dr 712 kronor i veckan vid heltidsstu-
dier. En upplaggningsavgift pa 150
kronor per kalenderhalvar for studiela-
net tillkommer, denna avgift dras fran
forsta utbetalningen. Lanet betalas
maximalt ut fyra veckor retroaktivt
fran den dag som ansokan inkommer.
Det finns ocksa mojlighet att soka ett
tillaggslan och ett merkostnadslan.

Utbetalning

Studiemedel betalas ut med normalt
fyra veckobelopp per betalningstill-
fdlle. Fore forsta utbetalningen ska ett
beslut ha atersants fran CSN samt en
studieforsakran ha gjorts av studen-
ten. En registrering om att du ldser pa



den utbildning som uppgivits maste
ocksa ha kommit in till CSN. Denna
sker automatiskt fran hégskolan sa
fort du skrivits in pa utbildningen
och terminsregistrerat dig (detta gors
i 6vre arskurser via studentportalen
och automatiskt vid inskrivningen for
nyantagna).

Studieforsakran

Studieforsakran dr en forsakran om
att studierna har paborjats och att
studierna har den omfattning som
studiemedel beviljats for. Den kravs
for att fa studiemedel och lamnas tidi-
gast forsta dagen pa terminen. Littast
dr att gora denna pa CSN:s hemsida
pa ”Mina sidor” dar du loggar in med
e-legitimation eller mobilt BankID
alternativt med en kod som skickas
hem vid bestillning.

Krav for fortsatt studiemedel
Vid varje ny ansokan provas tidigare
studieresultat fran den senaste perio-
den med studiemedel. Sommarkurser
riknas oftast in i foregdende termin.
Studieresultat som uppnas senast fyra
veckor in pa en ny studieperiod far till-
godoraknas, detta innebér att omtentor
i augusti inraknas for varterminen.

Under det forsta aret av hel-
tidsstudier giller det att klara 62,5
procent av kurserna, d.v.s. 37,5 hog-
skolepodng vid heltidsstudier. D& CSN
avrundar nedat blir det i praktiken 37
hogskolepodng. Darefter ar resultat-
kravet 75 procent avklarade studie-
moment, vilket innebéar 45 podng
under hela aret.

Aterbetalning

Aterbetalningen av studieln maste ha
skotts for att nya studielan ska beviljas
genom att arsbeloppen till och med

aret fore studiemedelsansokan ar be-
tald. Det far inte heller finnas obetalda
aterkrav for mer an ett kalenderhalvar.
Aterkrav sker om for mycket studieme-
del betalats ut, till exempel for tid efter
studieavbrott eller vid for hog inkomst.
Nedsittning av aterbetalningen kan fas
pa vissa villkor. Vid studier med studie-
medel finns rdtten att slippa betala av
pa studielanet under studietiden.

Aterkvalificering

Att aterkvalificera sig betyder att ater
igen ha ritt till studiemedel nir alla
kravda poang ar uppfyllda. Da ska en
ny ansokan skickas in. Studiemedel
beviljas da fran och med veckan efter
den da studieresultatkravet dr uppnatt
och inrapporterat i LADOK. Ansokan
beviljas da for den period framat som
ansokan avser. Varje ansokan bevakas
i fyra veckor. Ar det nya studieresulta-
tet inte inrapporterat efter de veckor-
na maste en ny ansokan skickas.

Undantag vid sarskilda skal
Vid sdrskilda skil kan vissa undan-
tag till reglerna goras. Sarskilda skal
kan vara synskada, horselskada, eller
dyslexi. Sarskilda skél kan ocksa vara
egen eller nidra anhorigs sjukdom eller
bortgang. I dessa fall 4r det mgjligt att
till exempel fa studiemedel trots att
studietakten inte klarats av.

Vid ett sdrskilt skal ska ett per-
sonligt brev bifogas med ansokan dar
det klart framgar varfor CSN ska bevilja
studiemedel trots att kraven inte dr
uppfyllda. Eventuella sjukintyg ska
ocksa skickas med ansokan, alla papper
som kan styrka det som skrivs i det per-
sonliga brevet &r positivt att medsdnda.
Alla ansokningar inkomna med sarskil-
da skil provas av CSNs handldggare.
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Forsakringar

Som student finns en forsdkring under
skoltid pa samma sétt som vid vanligt
forvarvsarbete, detta ar hogskolan
enligt lag tvungen att se till.

Hogskolans forsakring for

studenter

Chalmers har tecknat ett forsakrings-
avtal med Kammarkollegiet via CSN
som giller studerande pa Chalmers.
Forsdkringen géller vid olycksfall som
intraffar under vistelsen pa hogskolan
eller verksamhet i hogskolan regi. Den
galler ocksa om olycksfall intraffar
under fard till och fran studier eller
verksamhet i hogskolans regi. Forsak-
ringen trader ocksa i kraft om du drab-
bas av sjukdom eller skada till f6ljd la-
boration eller annat kursmoment som
skett inom kursplanen. Anmélan ska
ske snarast mojligt genom en skadean-
malan till Kammarkollegiet. Blanketter
finns pa studentportalen och dessa ska
skrivas under av studentcentrum for
att intyga att du studerar pa Chalmers.
Sjélvrisken vid forsdkringsdrenden
ligger pa 500 kronor.

Hemforsakring

Det rekommenderas starkt att sjdlv
teckna en hemforsakring for sitt
boende. Dessa brukar skydda bland
annat mot inbrott, brand och cykel-
stolder. En egen olycksfallsforsdkring
kan ocksa tecknas for olyckor som sker
pa ens fritid, vilken i sa fall gdller 6ver
hogskolans forsakring.

Studentkarens forsakring for

engagerade
For personer som arbetar ideellt inom
Chalmers Studentkars regi genom

att antingen vara fortroendevalda av
fullmaktige, karstyrelsen eller utsedda
for ett visst tillfélligt arbete (exempel-
vis de som hjalper till vid FestU-kalas)
ar forsdkrade via en av studentkaren
tecknad forsdkring. Detta géller inte for
besokare av arrangemang eller phadd-
rar. Skador som uppstar for arrangeran-
de personer inom teknologsektionsar-
rangemang tdcks inte av forsakringen.

Det finns tva bostadsforetag som
enbart formedlar studentbostider

i Goteborg. Den ena dr Chalmers
Studentbostédder och den an-

dra ar SGS (Stiftelsen Goteborgs
Studentbostéder). De hyr ut allt
fran rum i korridorer till 1agen-
heter med flera rum. For att stél-

la sig i bostadsko for Chalmers
Studentbostédder sker registreringen
pa www.chalmersstudentbostader.se
och for bostadsko hos SGS giller
www.sgsstudentbostader.se. 1 juni — 31
augusti ges studenter pa sitt forsta
inskrivningsar pa Chalmers fortur
till enrumslagenheter hos Chalmers
studentbostéder.

Det har ocksa upprattats privat—
rumsformedlingar. Dar ldmnar privat-
personer ut rum for uthyrning. Detta
kan vara en bra utvig i vantan pa ett
eget boende. Tyvarr sa ar det ganska
langa vantetider pa de flesta stu-
dentbostédder i Goteborg, darfor kan
det dven 16na sig att registrera sig pa
Goteborgs stads bostadsformedling,
Boplats (www.boplats.se), och soka
andra lagenheter dn studentlagen-
heter. Mer information om sidor att
soka bostédder pa finns pd hemsidan
www.bostadengoteborg.se.



Barnfamiljer och ungdomar som fyllt
18 men inte 29 ar, kan fa bostads-
bidrag. Hur stort bidraget &r beror
bland annat pa inkomsten, hyran,
bostadsytan samt hur manga personer
hushallet bestar av. For att kunna fa
bostadsbidrag kravs det att bo och
vara folkbokford i Sverige, i den bostad
som bidraget soks for, tjdna mindre dn
86 720 kronor per ar (eller totalt 103
720 kronor for sambos/partners). Den
maximala summan for bostadsbidra-
get ar 1300 kr.

Bostadsbidrag kan sokas for alla
studentbostader, forsta- likval som an-
drahandskontrakt, dock maste hyran
overstiga 1800 kronor i manaden. Om
hyran eller bostadsrattsavgiften hojs
retroaktivt kan du fa bidraget dndrat
fran och med den méanad da hyran
eller avgiften hojdes. Ansdkan om
dndring maste inkomma inom en ma-
nad. For att berdkna exakt hur mycket
bidrag nagon har rétt till kan berak-
ningsverktyget pa forsakringskassans
hemsida anvédndas.

AnsoOkan om bostadsbidrag gors
skriftligt pa en sdrskild blankett som
finns att ladda ned pa forsakringskas-
sans hemsida eller genom att logga in
med e-legitimation pa forsakringskas-
sans hemsida. Forsdakringskassan har
rétt att gora hembesok vid bedomning
av rétten till bostadsbidrag.

For barnfamiljer géller sarskil-
da regler. Da foljer bostadsbidragets
storlek antalet barn, inkomst och hyra.
Bidraget tas fram genom olika tabeller
som skiljer sig at for sambor och en-
samstaende. Det finns ocksa mojlighet
att fa bostadsbidrag for umgéanges-
barn. For rad ar det basta att vinda sig
direkt till forsakringskassan.

Chalma Trygghet

Kurslitteratur

Forutom pa STORE kan kurslitteratur
hittas pa bibliotek. Chalmers huvud-
bibliotek ligger pa Johanneberg med
nagra fa filialer runt om pa institu-
tionerna. Dér finns @ven arkiv med
avhandlingar och examensarbeten. En
storre filial finns pa Lindholmen, med
ett eget arkiv med examensarbeten. Pa
biblioteken finns ocksa majligheter att
anvanda datorer och att kopiera och
scanna dokument.

I Goteborg finns ocksa ett univer-
sitetsbibliotek som tillhandahaller ett
brett utbud for forskare och studen-
ter, fraimst pa Goteborgs universitet.
Det finns naturligtvis vanliga bib-
liotek ocksa, det storsta ligger vid
Gotaplatsen och ar Stadsbiblioteket.



Stipendier

Som teknolog pa Chalmers finns det
mojlighet att sbka manga stipendi-
er. En del stipendier kraver att vissa
villkor ar uppfyllda for att det ska
vara mojligt att soka dem, exempel-
vis att den sékande maste studera
pa ett visst program, men de flesta
ar dppna foér alla. For mer informa-
vilka stipendier som gar

att soka, se ntportalen under
fliken Studentliv.
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Halsa

Da hdlsan inte dr pd topp finns det olika
saker du kan gora for att vardagen skall
vara sd normal som méjligt. Vissa saker
gar att 16sa med anpassning for den
drabbade, for andra finns det vird. En
annan konsekvens kan vara sjukskrivning.

Sjukskrivning

Studenter med studiemedel har ett
sarskilt forsakringsskydd som innebér
att studiemedlen far behallas under
sjukdom. Dessutom kan lanedelen
avskrivas efter 30 dagars karenstid om
personen varit helt oférmdégen att stu-
dera. Sjukanmadlan ska alltid goras till
forsakringskassan vid forsta sjukdagen.
Lakarintyg behovs efter 14 dagars sjuk-
skrivning. Som student kan bibehallet
studiemedel fas vid vard av sjukt barn
eller ndra anhorig under en viss tid.

Sjukanmalan

Sjukanmadlan ska alltid goras till
forsakringskassan forsta sjukdagen.
Denna forsta anmilan ska sedan
bekriftas skriftligt genom en blankett
som skickas hem. Detta gor att det
alltid ar bra att ringa och sjukanmala
sig vid franvaro fran skolan, d4ven om
det skulle visa sig att sjukdomen bara
varade till dagen efter. D& dr det bara
att lata bli att skicka in den skriftliga
forsakran. Sjukanmailan &r viktig for
att sjukperioden ska kunna godkan-
nas. Utan detta godkdnnande &r du
inte berattigad till studiemedel under
sjukdom och kan inte fa avskrivning
av studielan om sjukdomstiden varar




langre &n tre veckor. Senast fran och
med den fjortonde dagen maste lakar-
intyg lamnas till forsdkringskassan for
att styrka sjukfranvaron. Om forsak-
ringskassan bedomer att studenten
varit helt oformogen att studera under
90 dagar i foljd ska forsakringskassan
gora en utredning for att se om det gar
att forkorta sjukdomstiden.

Sarskilda regler for rétt till sjukvard
gdller vid studier utomlands. Kontakta
forsakringskassan for mer information
om specifika ldnder.

Sjukpenning Grundande Inkomst
(SGI) ar det belopp som ligger till
grund for berdkningar av sjukpengen.
For studenter med studiestod halls
SGI:n vilande under utbildningstiden.
Vilande SGI innebér att det under
utbildningstiden inte dr mojligt att fa
nagon ersattning grundad pa denna.
Forst nér studierna dr avslutade blir
SGI:n géllande igen.

Vid sjukdom kan studenter antingen
ha rétt till sjukpenning eller till fort-
satt studiemedel. Hur sjukpenningen
riaknas ut beror pa hur du arbetar el-
ler har arbetat fore studierna och om
du studerar med eller utan studieme-
del. Berdakningen gors av forsakrings-
kassan och grundar sig pa den SGI
(sjukpenningsgrundande inkomst) du
har. En forutséttning for att fa sjuk-
penning ar att du arbetar och tjanar
minst 10 800 kronor om &ret.
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Studenter har ritt att behalla studie-
medlet under tillfallig vard av barn
under sammanlagt 24 veckor per ar
och for varje barn som &dr under tolv
ar. Regeln giller nar barnet ar sjukt
eller smittat och om den ordinarie
vardaren ar sjuk eller smittad (under
hogst 12 veckor per ar). Likasa far stu-
diemedlen under vissa villkor behallas
av foraldrar som har ett funktions-
hindrat barn under tolv ar. Tiden for
berittigat studiemedel for tillfallig
vard av barn riaknas inte in i antalet
veckor med studiemedel och inte
heller i antalet veckor vid kommande
studieresultatprévning. Vid franva-
ro fran studier pa grund av tillfallig
vard av barn i sju dagar eller mer ska
detta anmalas till CSN. Anmaélan ska
ha kommit till CSN senast den sjunde
dagen fran och med den dag nér vard-
perioden inleddes. Nar vardperioden
ar slut ska en forsakran lamnas till
CSN. Fran och med barnets attonde
sjukdag maste franvaron styrkas med
lakarintyg. Vid graviditet finns det for
manga speciella regler for att samla
har. Kontakta Forsakringskassan for
att fa information om varje speci-

fik situation. Vid barns fodelse har
barnets andra foralder ratt att behalla
studiemedlen i tva veckor for att vara
med pa forlossningen, skdta hemmet
och varda barn.

Studenter har ritt att behalla stu-
diemedlet for vard av en svart sjuk
anhorig eller annan narstaende under
hogst 20 veckor per ar, vid HIV-infek-
tion 48 veckor. Tiden for berdttigande
av studiemedel for vard av narstaende
raknas inte in i antalet veckor med
studiemedel och inte heller i antalet



<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
)

veckor vid kommande studieresultat-
provning. Vid franvaro fran studier
for vard av narstaende i sju dagar eller
mer ska detta anmalas till CSN, senast
den sjunde dagen i vardperioden. Nar
vardperioden ér slut ska en forsakran
lamnas till CSN.

Studier med studiemedel

For studenter som har studiemedel
finns ett sarskilt forsakringsskydd.
Detta innebar att du far behalla stu-
diemedlen under sjukdom. Dessutom
kan lanedelen skrivas av efter 30 da-
gars karenstid. For att fa studiemedel
under sjukdom sa krivs att du ar helt
oformogen att studera. Detta innebar
att for den som bara kan studera pa
deltid pa grund av sjukdom kan bara
fa studiemedel for deltidsstudier upp-
baras. Tiden for ratt till studiemedel
under sjukdom ridknas inte in i antalet
veckor for studiemedel och inte heller
i antalet veckor vid kommande studie-
resultatprovning.

Sjukvard

I Goteborg finns det flera olika moj-
ligheter for sjukvard sa som akuta
mottagningar och vardcentraler. For
studenter i Géteborg finns ocksa
akademihélsan som ér ett foretag som
dgs av Goteborgs studentkarer.

1177

Telefonnumret 1177 ar en sjukvards-
radgivning pa telefon. De kan hjilpa
till med att avgora om vardcentrals-
besok ar nodvandigt, eller vad du bor
gora istdllet. De kan ocksa beratta var
narmaste lampliga vardmottagning
ligger. De har ocksa en hemsida,

www. 1177.se, med liknande funktioner.

Chalma Trygghet

Akademihalsan

Alla Akademihélsans tjdnster ar gratis
for teknologer pa Chalmers. De kan
hjalpa till med hélsoproblem som pa
nagot sétt orsakats genom studier
eller pa annat sdtt himmar ens studie-
kapacitet, exempelvis om arbetsskador
uppstatt pa grund av dalig arbetsmiljo
eller liknande. Har finns exempel-

vis tillgang till lakare, psykologer,
sjukgymnaster eller vaccinationer.

For att komma i kontakt med dem dr
det bast att ringa deras mottagning
(031-106970) eller besoka dem direkt
pa Kaserntorget.

Vardcentraler

Vid sjukdom som inte &r studiere-
laterad ar det vardcentralen som
ska kontaktas. Alla &r registrera-
de pa en vardcentral, det gors vid
inflyttning till kommunen. Onskas
byte av vardcentral gors det genom
www.minavardkontakter.se. Det dr en
fordel att registrera sig hos en vard-
central, d4 behandlingen blir billigare.
Vantetiden vid vardcentralerna ar
ofta langa vilket dr virt att tdnka pa vid
akuta sjukdomsfall da en akutmottag-
ning ar att foredra.
I Goteborgsregionen finns ungefar
200 vardcentraler. Av dessa dr det fritt
fram att vilja vilken du sjdlv vill, det
ar ocksa fritt att vilja vilken lakare
som helst. Sjalvklart gar det ocksa att
vilja andra vardmottagningar, sisom
sjukhus och privata vardgivare.

Sjukhus och jourcentraler
Sjukhusen &r alltid 6ppna for alla

och hit kan du vdnda dig om det dr
ytterst akut. Jourcentraler dr 6ppna nér
vardcentraler &r stingda och fungerar
annars som en vardcentral for mer
akuta drenden. Darfor dr det alltid bra



att vinda sig till dessa vid akut sjukfall
men inte anser att sjukhus maste upp-
sokas. Vantetiderna dr oftast langre pa
sjukhusen dn pa jourcentralerna.

Patientavgifter
Vid forsening eller helt uteblivande
fran ett tidsbestallt lakarbesok utan
att ha meddelat detta maste pa-
tientavgiften betalas &ven om nagon
konsultation inte har erhallits.
Hogkostnadsskyddet ar ett tak-
belopp for vad nagon ska behova beta-
la for lakarvard under en 12-manader-
speriod. Darfor ar det viktigt att spara
alla kvitton fran lakarbesok, det ar
namligen helt upp till den enskilde
individen att halla koll pa hur mycket
du lagt ut. Hogkostnadsskyddet trader
in nar lakaravgifterna uppnar 1100
kronor. For kop av ldkemedel finns ett
hogkostnadsskydd pa 2200 kronor,
men redan fran 1100 kronor och uppat
blir lakemedel gradvis mer och mer
subventionerade.

Patientavgifterna gar att hitta pa
www.1177.se.

Ungdomsmottagningen

I Goteborg finns ungdomsmottagning-
en till for alla personer som ar upp till
24 ar. Pa ungdomsmottagningen finns
hjilp med radgivning kring karlek, sex
och hilsa. Det finns dven mojlighet
att fa utskrivna preventivmedel med
tillhorande undersokningar och dven
kondomer. Hela ungdomsmottag-
ningens verksamhet &r gratis. Deras
hemsida hittas pa www.umo.se.

Tandvard

Till och med det ar du fyller 24 ar
tandvarden gratis genom folktandvar-
den i Véstra Gotalandsregionen. Efter
det finns det bidrag beroende pa alder.
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Tandldkaren bestimmer sjélv priset
pa behandlingen och &r skyldig att
upplysa om detta innan behandlingen
paborjas. Det finns ocksa ett hogkost-
nadsskydd for tandvard.

Det finns dven nagonting som
kallas frisktandvard, som dr en ma-
nadskostnad som kan betalas for att
undvika kostnader for till exempel un-
dersokningar, lagningar, akuttandvard
och tandkirurgi. Kostnaden beror pa i
vilket skick ens tdnder befinner sig och
kan kosta fran 50 kronor i manaden.

Alkohol och droger

Om du eller nagon du kdnner beho-
ver stod till att fordndra en for hog
alkoholkonsumption eller ett drog-
missbruk kan du vinda dig till Sociala
enheten for rad om var du kan vinda
dig, eller boka en tid hos Akademihal-
san for hjalp. Du kan ocksa kontakta
nagra av de andra enheterna som finns
i Goteborg och som hjalper personer
som vill fordndra sin alkoholkonsump-
tion eller drogmissbruk, till exempel
Ungdomsmottagningen, Stigbergskli-
niken eller Nordhemskliniken. Du kan
ocksa anonymt ringa till Alkohollinjen,
Anonyma Alkoholister eller Anonyma
Narkomaner for att fa stod.

Alkohollinjen
¢” 020-84 44 48

Anonyma Alkoholister
(" 08-7203842

Anonyma Narkomaner
¢ 0771-1380 00



Funktionsnedsattning

Arbete med anpassning for funktions-
nedsattning pagar hela tiden. Hog-
skolan dr enligt lag tvingade att gora
sina lokaler anpassade for funktions-
nedsattning. Vid varje ombyggnation
maste Chalmers tdnka pa detta, da
lokalerna &dr gamla och inte designade
pa det sittet fran borjan. Vid funk-
tionsnedsidttning som gor det omojligt
att studera pa Chalmers har individen
rétt att fa hjalp med de forandringar
som kravs for att kunna studera.

Vid vissa funktionsnedsattningar
finns det mojlighet att ansoka om stu-
diemedel for langsammare studietakt.
Som skal bedoms synskada, horselska-
da eller annat grav funktionsnedsatt-
ning samt dyslexi.

Ansvar och kontakt

Ansvaret for att studenter med
funktionsnedsittning far sina behov
tillgodosedda ligger hos programan-
svarig pa respektive utbildningspro-
gram. Studievdgledarna har ocksa ett
sarskilt ansvar.

Om en kurs eller del av kurs har
sadant innehall att en student pa
grund av en funktionsnedsittning
inte bedoms kunna delta i eller till-
godogora sig kursen eller kursdelen
bor detta klargoras genom ett samtal
mellan studenten och utbildningsled-
ning i anslutning till studiestarten.
Med utgangspunkt fran detta samtal
bor programansvarig i samrad med
studievégledare besluta om anpass-
ning av studierna.
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Las mer om

Sjukvard

l-.i.éir finns lite korta fakta som kan
lasas mer om pa internet:

Dep ar mojligt att fa vard utanfer
regionen, men d3 maste extra atgar-
der genomfdras. Ls mer om det p§
Www.vgregionen.se ‘

Det skall erbjudas habiliter;
et sk ng och reha-
bilitering, samt hjélpmedel for funktior?s-

nedsattning och spraksvari i
° svarigheter j V3
Gotalandsregionen. . e

Ar du misspéjd med din behandling
eller har blivit skadad av den kan du f3

ersattning. Las mer pa www, 7 o
: .1177.
mer information. feeior







Arbetsmiljofragor arbetas med pa flera
olika sdtt pa Chalmers. Det finns dels ett
langsiktigt arbete och dels ett kortsik-
tigt. Det langsiktiga ligger i den plan

for ombyggnationer som finns och den
kortsiktiga dr mer datgdrder av akutbe-
hov som genast mdste riittas till.

Enligt 1 kap. 3 § 1 arbetsmiljolagen skall
den som genomgar utbildning likstal-
las med en arbetstagare och har alltsa
samma rattigheter som en anstalld har
pa en vanlig arbetsplats. Studenter har
dven rétt att finnas representerade i

de sakallade skyddskommittéer som ar
lagstadgade pa arbetsplatsen.

Detta dir ett utdrag ur lagtexten och
giller studenter pd Chalmers.

Det konkreta och 6vergripande arbets-
miljoansvaret pa Chalmers har rektor.
Genom delegering ansvarar vice rektor
for grundutbildningen och vidare till
utbildningsomradesledare for den
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Chalma Trygghet

fysiska arbetsmiljon. For den psyko-
sociala arbetsmiljon ansvarar progra-
mansvarig och studievigledaren ar
ofta mycket delaktig i det arbetet.

Studerandearbetsmiljoombud (SAMO)
kallas studentens foretrddare i arbets-
miljofragor och ar idag likstélld med
de anstilldas skyddsombud i majorite-
ten av fragor enligt arbetsmiljolagen.
Studerandearbetsmiljoombud utses av
respektive teknologsektion och deltar
i Chalmers arbetsmiljoverksamhet.
Studerandearbetsmiljoombudet dr
inte i juridisk mening ansvarig for
arbetsmiljon och inte heller ansvarig
for genomforande av atgirder utan
bevakar arbetsmiljon pa sektionen.
Vid varje program utfors varje ar
en fysisk arbetsmiljorond, dir SAMO,
programledning och arbetsmiljoin-
genjor fran personalavdelningen gar
igenom undervisnings- och fritids-
miljoer for teknologerna och upp-
marksammar fysiska problem, samt



upprattar en checklista pa forandring-
ar som ska vara genomforda till ndsta
uppfoljning. Dessutom genomfors
psykosociala skyddsronder dir bland
annat SAMO, programledning och
jamstdlldhetssamordnare fran hogsko-
lan genomf6r samtal om hur studie-
miljon fungerar och kommer dven har
med konkreta forbattringsforslag som
foljs upp till ndsta mote.

Det ar enligt lag forbjudet att kranka
en annan ménniska pa grund av kon,
sexuell 1dggning, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, alder eller
konsoverskridande identitet. Diskrimi-
neringslagen ser till att diskriminering
inom utbildningsvisendet &r forbjudet.
Skulle nagon bli utsatt for krankning
finns det pa Chalmers en disciplin-
ndmnd som beslutar om atgéarder mot
studenter. Det finns sjédlvklart dven en
moijlighet att anmala ldarare eller andra
anstéllda pa hogskolan for diskrimine-
ring eller trakasserier.

Om nagon student blir utsatt for
diskriminering eller annan kriankan-
de handling ska detta anmalas till
hogskolan. Detta gors antingen genom
en anmalan direkt till jimstalldhets-
samordnare eller via studievéigledaren
pa ens utbildningsprogram, som
da anmadler till hogskoleledningen.
Alla anstédllda pa Chalmers som far
kidnnedom om ett trakasseridrende har
anmdlningsskyldighet till hgskolans
ledning. For rad och stod gar det alltid
vanda sig till studentkarens sociala
enhet, till nadgon av studerandeom-
budsmaénnen eller studentprésten.
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Studievagledning

Pa varje program finns minst en
studievégledare. Studievigledarna
kan hjélpa till med sammanséttning
av kurser, kursplanering och som stod
och informato6r nar nagot kanns fel

pé utbildningen. Ar det inget som de
sjdlva kan hjélpa till med kan de alltid
berétta vart du ska vinda dig.

Det finns olika personer att kontakta
pa Chalmers om vid behov av hjilp
eller stod. Det finns ingen person
som dr mer ratt att kontakta i forsta
hand utan det beror helt pa vem du
har fortroende for och vilket drende
det giller. Det finns tva studeran-
deombudsmén pa Chalmers, en pa
Johanneberg och en pa Lindholmen.
Pa varje sektion finns ocksa studie-
vigledare, de kan forutom att hjdlpa
till med studieplanering ocksa vara
stodjande och radgivande i andra
fragor. Pa Chalmers finns ocksa en
prést som tar emot alla studenter pa
Chalmers, bade for samtal och for
att ge rad och stod. Detsamma géller
Sociala enheten i Chalmers Student-
kars ledning. Alla dessa personer

har kunskap att hjdlpa dig vidare om
de inte sjdlva kan hjilpa till direkt.
Det finns ocksa alltid en mojlighet

att vinda sig direkt till en larare,
handledare eller programledning pa
ens utbildningsprogram. Sektions-
styrelsen pa teknologsektionen eller
karstyrelsen kan ocksa vara lampliga i
vissa drenden. Dessa personer kan alla
hjélpa till antingen sjélva eller genom
att slussa rétt.




Kontaktuppgifter:

Sociala enheten
031-77239 18
so@chalmersstudentkar.se

Utbildningsenheten
031-7723912
uo@chalmersstudentkar.se

Studerandeombudsman

Carl Johan Franzén

031-772 38 08
studerandeombud@chalmers.se
Mats Norell

031-772 12 60
studerandeombud@chalmers.se

Studentprast

Lars van der Heeg

073-030 07 49
lars.vanderheeg@chalmers.se

Samordnare for studenter
med funktionsnedséattning
Annelie Karlsson
031-7721922
funka@chalmers.se

Heidi Woxberg

072-155 64 51
funka@chalmers.se

Jamstalldhetssamordnare
Bruno Rudstréom

031-772 24 63
brurud@chalmers.se
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