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Att vara student kan vara en stressig och utsatt situation, for
bade halsa och ekonomi. Darfor finns denna handbok sa att
du far battre koll pa hur du kan ta tillvara dina méjligheter,
rattigheter och skyldigheter.

Bland annat berattar vi hur det funkar och vad du kan goéra
om du ser, hor eller sjalv blir utsatt fér nagon form av dis-
kriminering eller trakasserier - vare sig det ar jargong bland
medstudenter, i forelasningssalen eller sexuella ofredanden
pa ett dansgolv.

Vi berattar ocksa hur du kan forebygga stress och vart du van-
der dig om du 4nda hamnar dar.

Som student har du ocksa rattigheter och skyldigheter kring
studielan, sjukskrivning och férsakringar. Det ar viktigt att du
vet vad som galler sa att du kan kanna dig trygg om nagot
ovantat hander.

Och kom ihag, har du fragor eller funderingar, hor av dig till
so@chalmersstudentkar.se. Det ar en studentrepresentant som
har i uppdrag att varna om oss studenters rattigheter och halsa.
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STUDIEMEDEL

For att fa dina pengar

Innan forsta utbetalningen kan ske
behover CSN fa en studieforsakran av dig.

+ Studieférsakran ar en garanti for
att studierna paborjats och har
den omfattning som studiemedel
beviljats for

+  Kravs for att fa studiemedel och
ldmnas tidigast forsta dagen pa
terminen

+ Lamna forsakran pa CSN:s hems,
pa "Mina sidor”

En registrering om att du laser pa de
utbildning som uppgivits maste ocks
ha kommit in till CSN. Denna sker au
tomatiskt fran hégskolan sa fort d
skrivits in pa utbildningen och termi
gistrerat dig (detta gors i LADOK).

Las mer +
csn.se/vantar-pa-beslut-eller-pengar



5 snabba
Kortfattat om CSN och studiemedel

® Studiemedlet bestar av tva
delar, ett bidrag och ett lan.
Antingen kan bada eller bara
bidragsdelen fas.

° ; g ® Du har ratt till studiemedel
Fa studiemedel pa nytt i hogst 240 veckor eller 6 ars

u har ratt till studiemedel nar du tagit heltidsstudier.

poang som kravts for tidigare studie- ® For heltidsstudier krévs 1,5
del. D4 ska en ny ansodkan skickas in. hbgsko|epoéng per vecka men
det ar ocksa mojligt att fa studie-
medel for 50 eller 75 procents

far dina studieresultat automatiskt

kas i fyra veckor) men &r det inte
porterat efter fyra veckor maste en

studietakt.
Pa csn.se finns allt du behover

sokan skickas av dig. veta. Dar finns ocksd de senaste

reglerna och uppdateringarnal!
er+ ® Du kan vanda dig till sociala
e/vantar-pa-beslut-eller-pengar enhetens ordférande om du
har fragor kring det som star pa

rkrav CSN's hemsida.

du har fatt pengar av CSN som du

te hade ratt till, maste du betala tillbaka
dem. Da far du ett aterkrav. Det kan
exempelvis bero pa att du har avbrutit
dina studier. Har finns mer info:

Las mer +
csn.se/betala-tillbaka/aterkrav

Allt om
studiemedel pa
WWW.CSNn.se

Undantag vid sarskilda skal

Ibland kan undantag till reglerna goéras.
Sarskilda skal kan vara synskada, horsel-
skada, eller dyslexi.

Las mer +

SOk pa "Sarskilda skal” pa csn.se Vanliga fragor och svar

csn.se/fragor-och-svar




FORSAKRINGAR

Som student finns en forsakring under
skoltid pa samma satt som vid ett vanligt
jobb, detta ar hogskolan enligt lag tvung-
en att se till.

Hogskolans forsakring for
studenter

Chalmers har tecknat en férsakring som
ar gratis for dig som student.

Forsakringen géaller vid olycksfall som
intraffar under vistelsen pa hogskolan
eller verksamhet i hogskolan regi. Den
galler ocksa om olycksfall intraffar under
fard till och fran studier eller verksamhet
i hogskolans regi.

Egna forsakringar

Det rekommenderas starkt att sjalv teck-
na en hemforsakring for sitt boende.

Dessa skyddar normalt mot bland annat
inbrott, brand och cykelstolder. En sa
kallad drulleférsakring rekommenderas
om du till exempel sjalv gor sénder/tap-
par bort din egendom. En olycksfallsfor-
sakring kan tecknas for olyckor som sker
pa ens fritid. Ingen av dessa forsakringar
ingar i hogskolans forsakring.

Studentkarens forsakring for
engagerade

For studenter som arbetar ideellt inom
Chalmers Studentkars regi genom att
antingen vara fértroendevalda av full-
maktige, karstyrelsen eller utsedda for ett
visst tillfalligt arbete (exempelvis de som
hjalper till vid FestU-kalas) ar forsakrade
via en av studentkaren tecknad forsak-
ring. Detta galler inte for bestkare av
arrangemang eller phaddrar. Skador som
uppstar for arrangerande personer inom
teknologsektionsarrangemang tacks inte
av forsakringen.
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STUDENTBOSTADER

Det finns tva bostadsforetag som
enbart formedlar studentbostader i
Goteborg: Chalmers Studentbosta-
der (CSB) och Stiftelsen Goteborgs
Studentbostader (SGS).

De hyr ut allt fran rum i korridorer

till lagenheter med flera rum. For att
stalla sig i ko for CSB registrera dig har:
www.chalmersstudentbostader.se och
for SGS har www.sgsstudentbostader.se.
Mellan 1 juni - 31 augusti ges studenter
pa sitt forsta inskrivningsar pa Chal-
mers fortur till enrumslagenheter hos
Chalmers Studentbostader.

Du maste ha samma personnummer
och e-postadress registrerade i karens
medlemsregister som du har hos CSB
alternativt SGS. Detta for att dina bonus-
dagar skall raknas ut pa ratt satt och att
synkroniseringen fungerar.

Las mer +
» chalmersstudentbostader.se

KURSLITTERATUR

Pa campus hittar du framst tva platser
att inforskaffa kurslitteratur: STORE
(fysisk butik och chalmersstore.se) och
Chalmers huvudbibliotek.

Dar finns dven arkiv med avhandlingar
och examensarbeten. En storre filial finns
pa Lindholmen, med ett eget arkiv med
examensarbeten. Pa biblioteken kan du
ocksa kopiera och scanna dokument.




HALSA

Sport och motion

Fysiken

Fysiken ar en samordnande friskvards-
organisation for Goteborgs samtliga
studenter och ags av Goteborgs Student-
karers Foretagsgrupp AB.

Det finns flera anlaggningar:
Gibraltargatan, Kaserntorget och Lindhol-
men. Det finns ocksa klattringslokaler pa
Chalmers campus Johanneberg, i Sisjon
och i Partille samt en CrossFitlokal pa
Gibraltargatan.

Alla chalmerister har studentpris mot
uppvisande av medlemskort.

Las mer +
fysiken.nu/sv/kort-priser

Inom karen

| Chalmers karhus finns ocksa mojlig-
heter till motion. Dér finns en stor hall,
pedagogiskt namnsatt "Motionshallen”,
att boka for diverse bollsporter och an-
nat. | karhuset finns dven en bassang och
bastu som alla studentkarens medlem-
mar har ratt att nyttja.

Las mer +
chalmersstudentkar.se/being-a-member

Inom Chalmers Studentkar finns ocksa
en mangd olika sportféreningar som du
kan bli medlem i. Dessa hittas lattast pa
studentkarens hemsida:

Las mer +
chalmersstudentkar.se/sportsatchalmers

Teknologsektioner inom Chalmers stu-
dentkar har ofta dven en sportkommitté,
dessa brukar arrangera gemensamma
traningar och tavlingar inom sporter
veckovis. Information finns pa respektive
sektions hemsida.

Psykisk ohalsa

Det ar viktigt att upptacka stress sa ti
som mojligt. Da kan du hinna vidta ratt
atgarder. Studietakten pa Chalmers kan
vara hog och det ar viktigt att hitta bade
studieteknik och avslappning for att
uppna en bra balans.

Om stressen inte slapper taget behdver
du vara uppmarksam. Det ar inte ovan-
ligt att hogpresterande och ambitidsa
personer drabbas och att man anstrang-
er sig annu mer nar man blir stressad.

Av studeievagledare kan du fa hjalp att
lagga upp dina studier eller fa samtals-
stod.

Genom Feelgood kan du som student fa
hjalp kring studierelaterad stress.

Las mer +
e stress.se

Behdver du nagon att prata med via tele-
fon eller chatt finns flera alternativ. Om
tankar om sjalvmord skulle uppsta hos
dig eller andra finns det hjalp att fa.

Hjélp att fa +
e mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen
e Jourhavande kompis, chatt: rkuf.se

Alkohol och droger

Om du eller ndgon du kanner behover
stod till att forandra en for hog alko-
holkonsumption eller ett drogmissbruk
kan du vanda dig till Sociala enheten for
rad om var du kan vanda dig, eller boka
en tid hos Feelgood studenthalsovard
for hjalp.

Du kan kontakta Ungdomsmottagningen,
Stigbergskliniken eller Nordhemskliniken.

Du kan anonymt ringa till Alkohollinjen,
Anonyma Alkoholister eller Anonyma
Narkomaner for att fa stod. Studievagled-



are kan ocksa stotta.

Alkohollinjen
020-84 44 48

Anonyma Alkoholister
08-720 38 42

Anonyma Narkomaner
0771-13 80 00

Om du blir sjuk

Studenter med studiemedel har ett
sarskilt forsakringsskydd som innebar
att studiemedlen far behallas under sjuk-
dom. Dessutom kan Ianedelen avskrivas
efter 30 dagars karenstid om personen
varit helt oférmdgen att studera.

Las mer +
forsakringskassan.se/

Vard och stod
1177

Telefonnumret 1177 &r gratis sjukvards-
radgivning pa telefon. De kan hjalpa till
med att avgdra om vardcentralsbesok ar
nddvandigt, eller vad du bor gora istallet.
De kan ocksa beratta var ndrmaste
lampliga vardmottagning ligger.

Feelgood studenthélsovard

Gratis for studenter pa Chalmers. De kan
hjalpa till med studierelaterade problem,
som till exempel stress, konflikthante-
ring, arbetsskador, prokrastiering och
alkoholproblem.

Har finns exempelvis tillgang till 1akare,
psykologer, sjukgymnaster eller ergono-
mer. Tel: 010-810 81 92

Ungdomsmottagningen

| Géteborg finns ungdomsmottagning-
en till fér alla personer som ar upp till
24 ar. Pa ungdomsmottagningen finns
hjalp med radgivning kring karlek, sex
och hélsa. Det finns dven mojlighet att fa
tskrivna preventivmedel med tillhéran-

de undersokningar och aven kondomer.
Hela ungdomsmottagningens verksam-
het ar gratis. Deras hemsida hittas pa
Www.umo.se.

Tandvard

Till och med det ar du fyller 24 &r tand-
varden gratis genom folktandvarden

i Vastra Gotalandsregionen. Efter det
finns det bidrag beroende pa alder.

Funktionsnedsattning

Arbete med anpassning for funktions-
nedséattning pagar hela tiden. Hogskolan
ar enligt lag tvingade att gora sina lokaler
anpassade for funktionsnedsattning.

® Vid varje ombyggnation maste
Chalmers ténka pa anpassning da
lokalerna ar gamla och inte designa-
de pa det sattet fran borjan.

® Vid funktionsnedsattning som
gor det omojligt att studera pa
Chalmers har individen ratt att fa
hjalp med de férandringar som
kravs for att kunna studera.

® Vid vissa funktionsnedsattningar
finns det mojlighet att ansdka om
studiemedel fér langsammare
studietakt.

Som skal beddms synskada, horselskada
eller annat grav funktionsnedsattning
samt dyslexi.

Ansvar och kontakt

Ansvaret for att studenter med funk-
tionsnedsattning far sina behov tillgo-
dosedda ligger hos programansvarig pa
respektive utbildningsprogram. Studie-
vagledarna har ocksa ett sarskilt ansvar.



STUDIEMILJO

Regler och lagar

Enligt 1 kap. 3 § 1 arbetsmiljélagen skall
den som genomgar utbildning likstallas
med en arbetstagare och har alltsa sam-
ma réattigheter som en anstalld har pa en
vanlig arbetsplats. Studenter har dven ratt
att finnas representerade i de sakallade
skyddskommittéer som &r lagstadgade pa
arbetsplatsen.

Detta ar ett utdrag ur lagtexten och
galler studenter pa Chalmers.

Ansvar

Det konkreta och dvergripande arbets-
miljdansvaret pa Chalmers har rektor.
Genom delegering ansvarar vicerektor
fér grundutbildningen och vidare till
utbildningsomradesledare for den fysis-
ka arbetsmiljon. Fér den psykosociala
arbetsmiljon ansvarar programansvarig
och studievagledaren ar ofta mycket
delaktig i det arbetet.

Hur vi jobbar med arbetsmiljo

Studerandearbetsmiljoombud (SAMO)
kallas studentens foretradare i arbets-
miljofragor och ar idag likstalld med de
anstalldas skyddsombud i majoriteten av
fragor enligt arbetsmiljolagen.

SAMO utses av respektive teknologsek-
tion och deltar i Chalmers arbetsmiljo-
verksamhet. De ar inte i juridisk mening
ansvariga for arbetsmiljon och inte heller
ansvariga for genomforande av atgarder
utan bevakar arbetsmiljon pa sektionen.

Vid varje program utfors varje ar en
fysisk arbetsmiljérond, dar SAMO,
programledning och arbetsmiljéingenjor
fran personalavdelningen gar igenom
undervisnings- och fritidsmiljer for tek-
nologerna och uppmarksammar fysiska
problem, samt upprattar en checklista
pa férandringar som ska vara genomfor-
da till ndsta uppfoljning.

i

Dessutom genomfodrs psykosociala
skyddsronder dar bland annat SAMO,
programledning och jédmstalldhets-
samordnare fran hogskolan genomfor
samtal om hur studiemiljon fungerar
och kommer dven har med konkreta
forbattringsforslag som foljs upp till
nasta mote.

Diskriminering

Det ar enligt lag forbjudet att kranka en
annan manniska pa grund av kon, sex-
uell 13ggning, etnisk tillhoérighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktions-
nedséattning, alder eller konséverskridan-
de identitet.

Diskrimineringslagen ser till att diskri-
minering inom utbildningsvasendet ar
forbjudet. Skulle nagon bli utsatt for
kréankning finns det pa Chalmers en dis-
ciplinnamnd som beslutar om atgarder
mot studenter. Det finns sjalvklart aven
mojlighet att anmala larare eller andra
anstallda pa hogskolan for diskriminering
eller trakasserier.

Om nagon student blir utsatt for diskri-
minering eller annan krankande hand-
ling ska detta anmalas till hogskolan.

Las mer +
chalmers.se/trygg

Alla anstallda pa Chalmers som far
kannedom om ett trakasseridarende har
anmalningsskyldighet till hgskolans led-
ning. For rad och stod gar det alltid van-
da sig till studentkarens sociala enhet, till
nagon av studerandeombudsmannen el-
ler studentprasten. Du kan ocksa vanda
dig till din SAMO eller sociala enhetens
ordférande i karledningen.



Felanmalan

Upptacker du nagot fel i loka-

lerna kan du anmala detta till
8800@chalmers.se sa atgardas detta.

Exempel pa felaktigheter kan vara

bristande ventilation, dorrar som
star och piper eller trasiga mobler.

Om en situation eller person gor dig

obekvam behoéver du inte acceptera det.

Det finns olika satt att agera.

» Sdgifran direkt till personen om du

far chans och det kanns ratt. Ingen
har ratt att fa kranka, dven om det
ar pa "skoj”. Far du inget gehor,
prata med personens narmsta
chef/6verordnad och beratta.

*  Prata med ansvarig for eventet - pa

Chalmers maste alla som arrang-
erar folja karens jamlikhetspolicy
vid event.

Jag horde vad han sa,

ar du okej? ?

-

4

Rapportera handelsen till Trygg pa
Chalmers, anonymt eller med kon-
taktuppgifter chalmers.se/trygg

Prata med en kompis. Aven om det i
efterhand kan kannas obetydligt sa
ar det din kansla som raknas, inte
situationens omfattning. Acceptera
inte att andra urséaktar den som fatt
dig att ma daligt.

Prata med din SAMO pa sektionen,
de ar ansvariga for studentkulturen
och vissa arbetsmiljofragor eller
med sociala enhetens ordférande

i karledningen om handelsen var
pa ett arrangemang som holls av
karen centralt.

Om du sjalv inte blivit utsatt men
bevittnad och missat chansen

att saga ifran eller visa stod, kan

du &nda gora nagot. Prata mer
personen som trakasserat och fraga
varfor hen gjorde som hen gjorde.
Du som icke utsatt har ofta storre
chans att na fram och gora skillnad.
Eller fraga personen som utsatts
om hen ar OK.

Reagera pa nagot sdtt, med ord
eller kroppssprak. Da visar vi att
vi tar hand om varandra och att
vi inte gar med pa diskriminering
oavsett form.

Huy menat

Diskriminering kan féreskomma i olika miljéer -
sdg ifrdn om du upplever diskriminering.



STUDIE-
VAGLEDNING

Pa varje program finns minst en stu-
dievagledare. De kan hjdlpa till med sam-
mansattning av kurser, kursplanering
och som stod och informatér nar nagot
kdnns fel pa utbildningen. Ar det inget
som de sjdlva kan hjdlpa till med kan de
alltid beratta vart du ska vanda dig.

De har dven kompetens inom samtals-
stdéd och vill inte prata med just din egen
studievagledare, kan du alltid kontakta
en annan.

Las mer +

https://www.chalmers.se/utbildning
/studentstod/

RAD OCH STOD

Det finns olika personer att kontakta pa
Chalmers om vid behov av hjalp eller
stdd. Det finns ingen person som &ar
mer ratt att kontakta i forsta hand utan
det beror helt pa vem du har fortroen-
de for och vilket drende det galler. Vet
du inte, bérja med SAMO. Nedan féljer
nagra exempel dar du kan borja:

+ Studerandearbetsmiljdombud
SAMO pa din sektion

+ Studerandeombudsman pa
Chalmers, en pa Johanneberg och
en pa Lindholmen.

+ Studievagledare pa varje program,
de kan forutom att hjalpa till med
studieplanering ocksa vara stodjan-
de och radgivande i andra fragor.

+ Prastsom tar emot alla studenter
pa Chalmers, bade for samtal och
for att ge rad och stod.

+ Sociala enhetens ordférande i
karledningen

+ Hogskolans kurator kan hjalpa

med psykosocial radgivning och
stodsamtal samt med att kartlagga
orsaken bakom ditt maende. Kura-
torn kan ocksa hjalpa dig att prata
om sadant som bekymrar dig just
nu eller om sadant som har hant
tidigare men som fortfarande pa-
kar dig. Aven hjalp och verktyg



STODFUNKTIONER FOR DIG SOM STUDENT

Inom kar och hogskola

Sociala enheten

Studiesociala fragor, alkoholrelaterade
problem och fragor som rér studieme-
del, sjukvard och forsékringar.
031-77239 18
so@chalmersstudentkar.se

Studerandearbetsmiljdombud (SAMO)
pa varje sektion.

Hitta dem hdr

Studievagledare
Hjalp att planera studierna och samtals-
stod

Lds mer hdr

Studerandeombud

Stod och hjélp at studenter som kanner
sig oréattvist behandlade pa Chalmers.
studerandeombud@chalmers.se

Trygg pa Chalmers
Information om diskriminering,
trakasserier och anmalan.
chalmers.se/trygg

Kurator
Psykosocial radgivning och stodsamtal
kurator@chalmers.se

Studentprast

Sjalavard och krishantering, etik och
livsaskadningsfragor

Henrik Wernvik

wernvikh@chalmers.se
073-655 58 03

Samordnare for studenter

med funktionsnedsattning
Handlagger fragor om enskilda
studenters behov av sarskilt stod.
funka@chalmers.se

Arbetsmiljéingenjérer

Samordnar och utvecklar arbetsmiljo-
arbetet pa Chalmers.
arbetsmiljo.stodet@chalmers.se

Utanfor Chalmers

Feelgood studenthalsovard
Halso-och sjukvard for studierelaterade
psykosociala och fysiska problem.
010-810 81 92
student.goteborg@feelgood.se

Alkohollinjen
020-84 44 48

Anonyma Alkoholister
08-720 38 42
help@aa.se

Anonyma Narkomaner
0771-13 80 00

Jourhavande medmanniska
08-702 16 80

Sjalvmordstankar
90101
mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen

Jourhavande kompis
rkuf.se (chatt)



https://www.chalmers.se/utbildning/dina-studier/studie-och-arbetsmiljo/systematiskt-arbetsmiljoarbete/#kontaktpersoner-samo
https://www.chalmers.se/utbildning/studentstod/vagledning-och-stod/
https://www.chalmers.se/utbildning/studentstod/vagledning-och-stod/#studievagledning

