CHALMERS PLAN
STUDENTKAR 2020-05-27

Karstyrelsen

Bakgrund

Under 2019/2020 gav karfullmiktige karstyrelsen i uppdrag att undersoka vilka mojligheter varje
medlem har att utfora fysisk aktivitet pa och utanfér Chalmers. Aven 6nskemaél och behov kopplat till
idrott som fanns hos medlemmar och arrangorer skulle analyseras. Uppdraget resulterade i en
kartliggning av mojligheter, 6nskemal och behov. I kartliggningen framkom att det finns ett antal
omraden kopplat till idrottsmojligheter som har forbattringspotential. Det dr utifran slutsatserna och
rekommendationerna i kartlaggningen som denna plan tagits fram.

Syfte och mal med planen

Syftet med planen &r att ge forslag pa hur studentkaren ska forbattra mojligheten for gemene medlem
att idrotta och se till att studentkaren ger det stod och fokus som behovs for detta. Malet med
atgidrderna i denna plan ar att studentkaren ska forbattra mojligheten for varje medlem att idrotta
under sin chalmerstid. Atgirderna i planen behover inte goras i en viss ordning utan bér genomforas
ndr lage ges.

Metod

Atgirderna i denna plan togs fram inom verksamhetsplanspunkten 19/20 d) Utveckla mojligheten till
idrottsengagemang under Chalmerstiden. En ny verksamhetsplanspunkt till 20/21 formulerades for att
fortsétta arbetet med idrott pa Chalmers och utfora delar av denna plan 16pande under aret.

Genomforandet av denna plan kan alltséd ske av bade karledningen, exempelvis inom arbetet med
verksamhetsplanen men ocksa l6pande av andra intressenter sasom karféreningar och sektioner.

Denna plan ska revideras av karstyrelsen i LP3 varje ar. Den ska da uppdateras om nagot i planen
genomforts, om nagot bor tas bort pa grund av irrelevans eller ldggas till for att komplettera planen
med nya idéer.
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Att arbeta med att utveckla idrott pa Chalmers kan kopplas till uppdragen 7 och 8 i Chalmers

Studentkars vision och uppdragsdokument.

Alla medlemmar skall
7. ha mojlighet till personlig utveckling utover studierna

8. kinna sig hemma och kunna umgds med sina vinner inom Chalmers Studentkdr

Nedan foljer de mal for idrottsmojligheter pa Chalmers som togs fram i samband med
verksamhetsplanspunkten 19/20.

1. Mal for lokaler inom idrott
Chalmers studentkars medlemmar ska ha tillgang till

a) Olika typer av lokaler och anldggningar som passar till en bredd av idrotter
b) Vissa forvaringsmojligheter for materiel och utrustning

2. Mal for ekonomiska resurser inom idrott
Chalmers studentkars medlemmar ska ha mojlighet att

a) Ansodka om ekonomiskt stod fran studentkaren centralt for idrottsengagemang
b) Utova idrott inom de ekonomiska ramarna for en studentbudget

3. Mal fér samordning inom idrott
Chalmers studentkars medlemmar ska ha mojlighet att

a) Ta del av hela utbudet av idrott pa Chalmers
b) Ta del av event och tdvlingar kopplade till idrott

4. Mal for kommunikation inom idrott
Chalmers studentkars medlemmar ska ha mojlighet att

a) Hitta information om vilka mojligheter som finns att utéva idrott pa Chalmers
b) Hitta information om hur man startar egna initiativ inom idrott pa Chalmers
¢) Sprida information om och marknadsfora idrottsaktiviteter pa Chalmers

Varje atgird och forbattringsforslag i denna plan har inom parentes, ex. (2a, 3a, 3b), i rubriken kopplats
till ett eller flera mal vilka forbattringsforslaget skulle bidra till 6kat maluppfyllande for.
Forbattringsforslag som inte kan kopplas direkt till ett mal men dnda ar 6nskvéarda for battre funktion

markeras med (x).
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Atgarder och forbattringsforslag

1. Fler anlaggningar och lokaler

1.1. Bygg en till storre motionshall (1a, 1b, 2b, 3a, 3b)

Motionshallen i karhuset nyttjas flitigt och &ar bokad i stort sett alla tider i veckan. I kartldggningen
framkom att om det var mgjligt att ha tva tider var istillet for en skulle det utnyttjas. Det framkom
ocksa att motionshallen inte &r fullstor vilket leder till att den dr for liten for att ha match i for
exempelvis handboll. Genom att bygga en ny fullstor motionshall skulle trycket pa nuvarande hall
minska. Behovet att hyra externa anliaggningar skulle ocksa minska och mdjligheten att arrangera
tavlingar och evenemang i den nya motionshallen skulle underlitta for Chalmerister att delta. Den nya
motionshallen skulle kunna ligga pa Mossen eller vara kopplad till Fysiken.

1.2. Mojlighet att anvanda delar av Mossen-omradet (1a, 2b)

Idag pa Mossen finns bade grasplan, konstgréasplan, grusplan, motionsspér och tennisbanor som inte
har en koppling till Chalmers. Att antingen ta Over dessa anldggningar eller skapa tdta samarbeten
skulle 6ka mojligheterna for medlemmarna att ta del av utbudet som erbjuds till studentférmanliga
priser.

1.3. Verka for upprustning av utegymmet vid motionssparet vid Mossen (1a, 2b)
Vid Mossens IP finns ett motionsspar med grus pa ca 1 km i gron terrdng. I anslutning till detta finns
ett utegym for styrketraning i trd, ett s.k. stockgym eller naturgym. Att rusta upp gymmet, utoka
redskapen och gora miljon trevligare skulle fa fler att utnyttja gymmet och ddrmed erbjuds ett gratis
komplement till ett klassiskt gym.

1.4. Oka resursutnyttjandet av Fysiken (1a, 1b, 2b, 3a, 3b, 4a)

Fysiken bedriver idag en bred verksamhet med bade utbildningar, foreldsningar, och trdning. Att
fordjupa samarbetet med Fysiken skulle kunna ge maojligheter for fler medlemmar att ta del av deras
verksamhet, bade material, idrottshallar, instruktorer, forelasningar och utbildning.

1.5. Etablera ett gym i anslutning till campus (1a, 2b)

Fran kartlaggningen av Idrott pa Chalmers framkom onskemal om ett mer campusnara, prisvart och
lattillgangligt gym. Vid Chalmershallplatsen finns det planer pa att bygga om Holtermanska till
studenthotell och dar skulle till exempel ett gym kunna etableras.

2. Utokade forvaringsmojligheter

Behovet av forvaringsmojligheter ar stort bland bade kommittéer och féreningar. Manga forvarar
materiel och utrustning i sina kommitté- eller foreningsrum om de har nagot och far det inte plats ar
det ndgon som forvarar det hemma privat. Att utoka mojligheten till forvaring skulle underlatta for
verksamhet och mojliggora inkop av mer utrustning.

2.1. Skapa gemensam forvaring for sektionskommittéer (1b, 2b, 3b)

Manga sektionskommittéer har angett att Okade forvaringsmojligheter skulle underlitta deras
verksamhet. Ibland sa lanar dven sektionskommittéer utrustning av varandra men det finns ingen
overblick eller samordning av vare sig inkop eller forvaring 6ver sektionsgrianserna.
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Kolla med Chalmersfastigheter, Akademiska Hus och Chalmers om det finns nagot utrymme pa campus
som skulle kunna anvidndas som ett gemensamt forrad for sektionskommittéer. I detta forrad skulle de
kunna samordna inkdp och forvaring for att utoka bredden av utrustning som finns tillgidnglig for alla.

2.2. Skapa fler forvaringsmojligheter i karhuset (1b, 2b)
I plan for karhuset fran 2016 namns ett antal platser med mojlighet att bygga forvaring i karhuset pa
Johanneberg.

2.2.1. Férradsutrymme trapphus

Bredvid trappan i Kyrkan-byggnadens trapphus finns ett utrymme som é&r svart att utnyttja till annat
dn forvaring. Mojlighet att bygga ett riktigt forrad ses 6ver for att forbattra mojligheten att forvara saker
samt eliminera majligheten att utrymmet anvidnds pa andra, oonskade, sitt.

2.2.2. Férradsutrymme under trappa
Det finns ett forrad under trappan upp till Kyrkans 6vre plan. Detta forrads vigg mot foajén kan och
bor flyttas ut da utrymmet i dagsldaget inte gar att anvianda pa ett bra sétt.

2.2.3. Arkadspelet

Arkadspelet anviands sdllan och ar inte tillgdngligt for medlemmar i nagon storre utstrdckning. Detta
bor ersdttas med funktion som ger studentkarens medlemmar nytta. Ett forslag finns nedan, men det
kan kompletteras och kombineras med andra.

Mojlighet: Forvaringsskap

Det finns idag manga foreningar och ett fatal kommittéer som inte har ett rum eller férrad. Dessa
erbjuds, i mojlig man, forvaringsskap for att kunna forvara det materiel som anvinds till deras
verksamhet. Pa den plats dar arkadspel star idag kan lasbara skap stdllas som kan disponeras av
karforeningar och -kommittéer. Risk finns for inbrott i dessa skap da placeringen ar tillginglig for alla
medlemmar och besokare.

2.2.4. FOorrad bredvid trappan

Utrymmet bredvid trappan anvidnds i nuldget inte till nagonting. Dess enda funktion &r att kunna hissa
ned spegelboll som hénger i taket ovanfor. Ett nytt forrad skulle kunna anldggas bredvid trappan for
mer forvaringsutrymme i karhuset.

2.2.5. Forradsfordelning

Se 6ver anviandande och fordelning av forrad for att pa basta sitt passa studentkarens verksamhet och
maximera genererad medlemsnytta. Da studentkarens verksamhet konstant forandras bor detta goras
regelbundet vid ett visst intervall och inte bara som en engangslosning. Detta intervall bor bestimmas
nir punkten utfors.

2.2.6. Forvaringsskap i trapphuset vid poolen

I trapphuset finns en midngd lasbara skap. Bor kompletteras for att utnyttja ytan battre och det behdver
utredas vem som anvidnder skiapen. Beroende pa utredningens resultat behover de eventuellt fordelas
om. Se Over anvidndande och fordelning av Ovriga forvaringsskap for att pa badsta sdtt passa
studentkarens verksamhet och maximera genererad medlemsnytta. Aven se 6ver eventuellt utbyte av
skapsmoduler for att utnyttja plats och tillfredsstélla behov.

Trapphusutrymmet som idag finns pa oversta vaningen anvinds i dagsldget som bonerum for Chalmers
Islamska Forening. Detta &r en service som bor ges av hogskolan, och inte av studentkaren. Utrymmet
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kan darfor anviandas till andra syften. Byggs en vigg till ovanfor trappan kan rummet anvindas pa
manga sitt. Med tanke pa fonstren som finns dar skulle ett motesrum eller kommittérum foreslas. Det
skulle ocksa kunna anvéndas till forvaring.

3. Kommunikation

3.1. Skapa gemensamma facebook-grupper (3a, 3b, 4a, 4b, 4c)

Manga idrotter pa Chalmers kan utforas i grupp, exempelvis 16pning eller klattring med flera. Att skapa
gemensamma kanaler for olika sporter via facebook-grupper gor att medlemmarna kan komma i
kontakt med varandra och andra likasinnade for att hitta nya traningskompisar. Grupper kan ocksa
anvindas av arrangorer att marknadsfora arrangemang mot en riktad malgrupp. Genom att ha grupper
pa sociala medier kan medlemmarna sjdlva fortsitta ta initiativ och det blir lattare for de att na ut.

3.2. Utveckla Sports at Chalmers pa studentkdrens hemsida (2b, 3a, 3b, 43, 4b, 4c)
Pa studentkarens hemsida idag finns de flesta kommittéer och foreningar listade som &r arrangorer
inom idrott pa Chalmers. Kartlaggningen infor denna plan visade att den inte ar helt uppdaterad med
alla som faktiskt finns pa Chalmers. Sidan skulle ocksa kunna kompletteras med en event-kalender som
visar vilka aktiviteter som sker varje dag likt det gor pa de flesta gym-bokningssidor. Denna funktion
skulle kunna anviandas for att kunna ta del av sportevenemang 6ver sektionsgranserna och fa ett utbud
som battre matchar efterfragan. I och med att idrottsverksamheten utvecklas pa Chalmers skulle man
dven kunna samla studentrabatter kopplade till idrott, information om hur man kan soka ekonomiska
bidrag, sammanstillning av utrustning som gar att 1ana, med mera. Mojligheterna dr manga och sidan
kan uppdateras 6ver tid och bli en portal for inom idrott for alla medlemmar.

4. Organisatoriska atgarder

4.1. Forbattra motionshallens staende bokningar (1a, 3a)

De staende bokningarna i motionshallen férdelas pa ChESS-motet (Chalmers enade sportsallskap)
mellan olika sektionskommittéer och karféreningar som vill nyttja motionshallen pa regelbunden
veckobasis. Detta gor att de populdra tiderna som exempelvis vardagskvallar efter skoltid bokas upp
direkt. Har man lyckats fa en bra tid vill man inte byta bort den och dérfér driver man inte heller en
fordndring av systemet. Ett stabilt system som dnda dr dynamiskt vore bra att implementera for att
skapa rotation bland tiderna. Detta skulle mojliggora att man ibland far en sdmre passande tid men
ocksa att man kan fa en optimal tid da och da. Att spara en kvillstid ouppbokad for spontana bokningar
av medlemmar vore ocksa ett sitt att 6ka den allmdnna medlemsnyttan i motionshallen.

4.2. Forenkla mojligheter att skapa sektioner i CIS. (2a, 3a, 4b)

Det finns manga som ar intresserade av idrott p4 Chalmers. Aven om Chalmers Idrottsséllskap, CIS,
idag administrerar och ar en plattform for flera olika sporter finns det manga studenter som skulle vara
drivande inom sporter om de bara visste hur de skulle ga tillvdga. Att minska troskeln genom tydlig
information om tillvigagangssatt, ekonomiskt startkapital och samordning av intresserade skulle
moijliggora att flera kunde ta steget och bilda en ny sektion inom CIS och pé sa sitt bredda utbudet av
idrotter pa Chalmers for studentkarens medlemmar.

5av7



CHALMERS, PLAN
STUDENTKAR 2020-05-27

Karstyrelsen

4.3. Undersdk mojligheten att géra CIS styrelse till kdrkommitté (2a, 3a, 4a)
Studentkarens kommittéer arbetar efter instruktioner med ett specifikt uppdrag som ska gynna
medlemmarna. CIS var tidigare en kommitté genom CIK men valde att bilda en forening for att kunna
fa nationellt ekonomiskt stod som en idrottsforening. Det ena behdver inte utesluta det andra. Som
karkommitté skulle CIS komma narmare studentkarens centrala delar och fa tillgang till resurser, bade
ekonomiska men ocksd organisatoriska som skulle kunna gynna verksamheten och studentkarens
medlemmar vytterligare. Hur detta skulle organiseras att kombinera en karkommitté med
foreningsstruktur skulle behova undersokas fran olika perspektiv och infallsvinklar. For- och nackdelar
kan dyka upp som inte dr uppenbara vid forsta anblick.

4.4. Samordna och hoj kvaliteten pa Chalmers Masterskap, CM (2a, 2b, 3a, 3b 43,
4c)

Chalmers Misterskap, CM, ar ett aterkommande inslag under ldsaret dar olika aktOrer arrangerar ett
masterskap for alla sektioner att delta och tavla i. CM under aren har mest varit ett namn och inga
tydliga riktlinjer eller krav stélls pa den som vill arrangera ett CM. Detta har lett till att det ofta ar
varierande kvalité. Detta leder till olika forvantningar for varje CM, vilket gor det svart for arrangorerna
att satsa stort och utveckla CM da osdkerhet i antal deltagare och ambitionsniva skapas till f6ljd av
dessa olika forvantningar. Att skapa en samordning for vilka CM som ska arrangeras under aret, hur
man gar tillvdga for att halla i ett CM och moijlighet till ekonomiskt stod, skulle skapa en tydligare bild
och jamnare nivd mellan varje CM. Aterkommande CM skulle dirmed kunna oka i omfattning da
forvintningarna fran deltagarna kommer vara mer enhetliga. Pa sa satt hojs kvalitén och det blir
attraktivare for medlemmarna att delta och for arrangorerna att arrangera.

4.5. Chalmers Idrottsgala (3b, 4c)

For att belysa arets framgangar i respektive CM, och andra idrottsprestationer av chalmerister under
aret skulle en Idrottsgala kunna arrangeras. Denna gala skulle dven fungera som informationsspridning
om vilka moéjligheter det finns for idrott pa Chalmers. Att uppméarksamma idrotten pa detta festliga satt
skulle antagligen ocksa locka en del av medlemmarna som vanligtvis inte deltar i andra
festarrangemang pa Chalmers.

5. Forbattra ekonomiska férutsattningar

5.1. Askningspott for idrottsaktiviteter (1a, 2a, 2b, 3b, 4c)

Studentkaren erbjuder idag sina medlemmar att soka finansiering via teknologidskningar som ska ge
moijlighet att starta nya evenemang eller utveckla befintliga. Aterkommande kostnader i form av
hallhyror eller inkop av utrustning och material faller dock som oftast inte inom riktlinjerna for
teknologaskningar. Darfor skulle en egen dskningspott med specifikt andamal att gynna idrotten pa
Chalmers kunna anvindas istédllet. Denna dskningspott skulle ocksa kunna anvindas for att
subventionera anmalningsavgifter eller boka gemensamma resor till olika idrottsevenemang i Sverige.

5.2. Mojlighet att boka lag taxa i Goteborg (1a, 2b)

Goteborg Stad samordnar uthyrning av en stor mdngd idrottsanldggningar runt om i Géteborg. Normal
taxa kostar 528 kr per timme men om man som studentkar skulle f mojlighet att boka anlaggningar
till 1ag taxa sé dr priset 107 kr per timme. Kriterierna for att bli en godkédnd forening for lag taxa ar inte
anpassade efter en studentkar samtidigt som politiker inom Studentforum uttryckt att det vore rimligt
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for studentkarer att anvianda den laga taxan da de ar ideella foreningar. Att arligen paverka politikerna
i idrotts- och féreningsndmnden att besluta om kriterierna sa att studentkarer skulle kvalificera sig for
lag taxa vore ett stort steg i ritt riktning for att gynna idrott pa Chalmers.

5.3. Utdkad studentrabatt pa idrott i Goteborg (2b)

Det kan vara ett bekymmer att kombinera en studentbudget med medlemskort eller abonnemang pa
idrottsanldggningar. Den kartlaggning som denna plan dr baserad pa visar att manga anlaggningar idag
ger nagon form av studentrabatt, men det finns utrymme att verka for storre rabatter pa flera hall for
att underldatta medlemmarnas ekonomiska situation. Det dr dessutom vanligt att den studentrabatt som
ges kommer med flera forbehall till studenterna, exempelvis att rabatten ges i utbyte mot att trdna pa
obekvidma eller mindre belagda tider. For att ge sa goda forutsattningar som mojligt for medlemmarna
att kunna kombinera studier med en aktiv livsstil pa ett hallbart sitt bor studentkaren ocksa verka for
studentrabatter med firre forbehall.

5.4. Samordning av sponsring och event (2b, 3b, 4c¢)

Att centralt fran studentkaren vara en samordnare som kan hjalpa idrottskommittéerna och idrottsfor-
eningarna att soka sponsring inom idrott skulle vara en utokning av den hjilp som idag erbjuds bland
annat arbetsmarknadsgrupperna och mottagningskommittéer. Att ha en gemensam kontaktpunkt for
storre samarbeten eller idrottsevent skulle ocksa gynna informationsspridningen och kunna skapa en
hajp kring event som man som chalmerist ar intresserad av.

5.5. Fler idrottsrelaterade varor i STORE (x)

Ett lekfullt sétt att skapa hajp for idrott pa Chalmers ar att fler anvdnder traningskldader och utrustning
med Chalmersanknutet tryck. Darfor borde det undersokas om studentkarens egen butik STORE kan
utoka utbudet av traningsklader och tillbehor till medlemmarna. For att utvidga konceptet ytterligare
skulle egendesignat tryck till kommittéer och evenemang kunna erbjudas. Det passar in med STOREs
motto ”Everything in STORE for you” - allt man kan tdnkas behdva som student ska ga att kdpa i
butiken.
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